
Traumatherapie

Lehrgang 3
Personzentrierte Weiterbildung für die pychotherapeutische Behandlung 

von akut Traumatisierten und Klient*innen mit Traumafolgestörungen
ÖGWG

Modulbezeichnung   einzelne Lehrveranstaltungen/Modul UE Vortragende Datum Veranstaltungsort

MODUL 1      

1 Einführungsseminar: Organisatorisches, 
Kennenlernen, "Das Trauma und Ich"

16 Nikolas Höchstöger, 
Sandra Frank

29. - 30.1.2027 Wien

2 Grundlagen Trauma 32 Michael Schrotter 5. - 6.3.2027 und 2.- 
3.4.2027

Wien

3 Resilienz und Selbstfürsorge 16 Nikolas Hochstöger 21. - 22.5.2027 Wien

4 Qualitäten des Personzentrierten Ansatzes 
im Zusammenhang mit 
Traumafolgestörungen I

16 offen voraussichtlich 25. 
-  26.6.2027

offen

5 Qualitäten des Personzentrierten Ansatzes 
im Zusammenhang mit 
Traumafolgestörungen II

16 offen voraussichtlich 24. 
- 25.9.2027

voraussichtlich Linz

6 Qualitäten der focusing-orientierten 
Psychotherapie im Zusammenhang mit 
Traumafolgestörungen

16 Inge Pinzker 5. - 6 11.2027 Wien

7 Integration 1 bis 5 16 Sandra Frank, 
Michael Schrotter

14. - 15.1 2028 Wien

MODUL2

8 Akuttrauma/Krisenintervention/Trauer 16 Norbert File 3. - 4.3.2028 Wien
9 Integrative Perspektiven; 

methodenübergreifende Überlegungen, 
Transgenerationale Weitergabe  

16 Nikolas Höchstöger 21. - 22.4.2028 Wien

10 Trauma im Kontext von Migration und 
Flucht

16 Inge Pinzker, 
Michael Schrotter

 9. - 10.6.2028 Wien

11 Sexualität und Trauma 16 offen voraussichtlich 22. 
- 23.9.2028

Wien

12 Integration Modul 2 16 Nikolas Höchstöger, 
Michael Schrotter

6. - 7.10.2028 Wien

Grundlagen 
Psychotraumatologie; 

Personzentrierte 
Psychotherapie und das 

Verständnis  von 
Psychotrauma

Spezielle Settings
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MODUL3   

13 Abschlussreflexion M1-M2 16 Nikolas Höchstöger, 
Sandra Frank

1. - 2.12.2028 Wien

14 Supervision 20   
Gesamt UE  244   

Abschluss


